Isabelle slog till med svenskt rekord!

Tre elever fran
Idrottsgymnasiet
deltog i 2012 ars forsta
friidrottstavling i
Halsingland. Det var
Oppet DM for
Halsingland och
Gastrikland som holls
i Hoghammarhallen
helgen 7-8/1.

Isabell & Linda

7sabelle Karlsson gar sista aret pa 1G. Hon har bara gatt snart tva ar hos
oss eftersom hon borjade i arskurs 3 och har visats brant utvecklingskurva.
Denna helg passade hon pa att sla personliga rekord i de grenar som hon
tavlade i . Pa lordagen deltog hon i grenen viktkastning, en klump som
vager 9.08 kg for damerna. Bella forbattrade sitt eget svenska rekord med
nastan metern, fran 7.62 upp till goda 8.60. Det finns ocksa skél att namna
att hon kastade stillastdende. Nar hon lart sig kasta med sats kommer hon
att forbéttra sig ytterligare.

Pa sondagen betradde Isabelle kulringen och gjorde en mycket fin insats
med flera stotar 6ver 8m och 8.18 som langst. Darmed slog hon sitt gamla
pers pa 8.10.

«inda Nilsson fran Tibro har utvecklats liksom Bella under sitt sista ar pa
IG. Under lérdagens héjdhoppning var det en tveklés hoppning upp till
138 som hon var ytterst néra att klara i andra forsoket. Hon fick noja sig
med 135 men visade att det finns mer i kroppen. Tresteg stod pa
programmet pa séndagen men har gick det lite segare och ansatsen stamde
inte alls varfor 8.66 blev resultatet, halvmetern fran hennes svenska
rekord.

goel Jansson, var synskadade elev som gar pa Torsbergsgymnasiet,
hoppade aterigen tresteg. Vid skol-SM i borjan av december noterade Joel
10.75. Riktigt s& langt blev det inte nu da Joel hade stora problem att fa till
ansatsen och det var forst i sista hoppet som det nagorlunda stamde och
10.43 kom upp pa resultattavlan. Ingen fulltraff alltsd men bara att tavla
ger bra erfarenhet for framtida storre tavlingar.

Nésta friidrottstavling for Idrottsgymnasiet blir Bachospelen i Bollnds den
4 februari.

Bertil Landguist
7 idnattotnd.



