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Inbjudan till traningslager i friidrott

Albufeira, Portugal
2-9juni 2012

Albufeira ar en stad i vastra delen av Algarve i sédra Portugal.

Staden har cirka 13 600 invanare, och ar huvudorten i Albufeiras kommun med ungefar
37 200 invanare. Albufeira ar en viktig turistort vid Portugals sydkust (Algarvekusten).
Den gamla stadskarnan med sina smala grander har numera ett intensivt kvallsliv.
Overallt finns barer, restauranter och uteserveringar.

Direkt intill ligger stranden gyllengul, avbruten har och dar av vackra klippor.

Fiskarna drar pa gammaldags vis upp sina farggranna batar pa stranden mitt i stan.
Bara nagra mil ifran Portugals soliga sydkust finns genuina bergstrakter. Hogsta toppen
(Féia), snuddar nastan pa tusen meter och ger dig milsvida vyer.

Aqualand, Portugals storsta vattenland finns har, beldget i

Alcantarilha. Den lilla fiskebyn Sagres ar en annan hdjdare. Beldgen pa den sydvastra
udden av Portugal statar den pa de vindsvepta klipporna och blickar ut éver havet.
Harifran ar det inte langt till Cabo de S3o Vicente, langre an sa i sydvastlig riktning
kommer man inte i Europa.



Vi bor och tranar vid Hotel Alfamar
Albufeira
www.alfamar.pt

Detta 4-stjarniga hotell har ett bra lage vid sandstranden Praia da Falésia. Den har en
stor spaanlaggning och en utomhuspool.

De luftkonditionerade rummen har balkong. | vissa rum har gasterna vacker utsikt over
Atlanten fran sin balkong. Alla rum inkluderar satellit-TV och en spanningsadapter.
Rumsservice finns tillgangligt hela dagen.

Hotellets lyxiga spa faciliteter inkluderar bastu, massagebehandlingar och jacuzzi samt
ett gym och en inomhuspool.

ALFAMAR storsta restaurang, Boavista, erbjuder internationell mat och traditionella
portugisiska ratter.

Alfamar Beach och Sport Resort dr sa mycket mer &n bara en vanlig turist plats, det ar
allmant erkant som en av de basta och mest kompletta sport anldggningarna i Algarve,
och dven den som ligger narmaste flygplatsen i Faro.

Denna stora sport anlaggning ar en av de basta i Algarve och ar beldget i en unik
naturskon miljo, omgiven av pinjetrad pa ena sidan och av Falésia stranden pa andra
sidan.

Har kommer du att kunna njuta av 15 olika tennisbanor, multi-use 16parbana,
fotbollplaner, ett gym och halsoklubb, volleyboll och handboll planer.

Kostnad: 10 500kr per person

IG elever betalar ett reducerat pris: 3000kr

Gamla elever betalar fullt pris: 10 500kr

Vi skickar ut faktura, ange faktura adress vid anmalan

| priset ingar

Transfer T&R fran Bollnas

Flygresa Stockholm-Faro tur/retur med Norwegian

Helpension Hotel Alfamar inkl vatten, boende i dubbel eller trippelrum
Traning alla dagarna

Traning erbjuds fullt ut pa hemmaplan under lagret for de som ej aker med



http://www.alfamar.pt/

Anmalan som ar bindande gors till Magnus Olsson, 073-274 20 14 eller
magnus.olsson@bollnas.se .

Forst till kvarn galler, endast 20 platser.

Pa plats finns dven friidrottslandslaget klass U och finputsar formen infor EM i Gavle 12-18
juni. Nagra IG elever kommer ev. bli uttagna till landslaget och de ingar da i
landslagstruppen.

Fragor eller funderingar: tveka inte att kontakta

Magnus Olsson: 073-274 20 14



mailto:magnus.olsson@bollnas.se

