FOTBOLLSGYMNASIET

[ www.idrottsgymnasiet.com J

Vid Fotbollsgymnasiet (FOG:et) i Bollnas finns val utbildade och meriterade tra-
nare.

| FOG:ets specialiteter ingar utveckling av den fysiologiska och psykofysiologiska tranings-
processen inom svensk fotboll samt team building.

Lagandan ar mycket viktig for mdjligheterna till goda prestationer, men hur trdnar man den
pa ett effektivt satt? FOG:et har har spetskompetens och arbetar aven kontinuerligt med
metodutveckling, som pa sikt kan bli till gagn for hela landet.

Med néra samverkan med enhetens sprint-/hopptranare finns unika majligheter till fotbolls-
specifik utveckling av snabbhet och hoppstyrka.

FOG-fakta

Du som vill satsa pa kombinationen fotboll och
studier ar valkommen att s6ka. Detta galler saval
fotbollsspelare med inléarningshandikapp (sérskole-
elever) som fotbollsspelare utan funktionshinder.

Som elev vid FOG:et star hela Idrottsgymnasiet
till ditt forfogande for att optimera din utveckling.
Detta innebar bl a aven tillgang till Hoghammar-
hallen och standig tillgang till idrottsmedicinsk
support.

Du som antas till FOG:et har samma unika for-
utséttningar som ovriga idrottsgymnasieelever.
Enda skillnaden ar att din hemkommun bekostar
din idrottsavgift istallet for att medel fran RF (Riks-
idrottsforbundet) a&r med och finansierar din idrotts-
gymnasieplats.

Traningslager ar en viktig del i utbildningen. Varje
lasar genomfors ett lokalt team building-lager.
Dessutom har Idrottsgymnasiet vartannat ar ett
vinterlager och vartannat ar ett sommarléager.
Vinterlagret &r obligatoriskt och innebar férutom
skidakning, aven en del utbildningstimmar.
Sommarlagret gar till sydligare breddgrader, ibland
kombinerat med internationellt tavlande. Till detta
lager far eleverna sjalva bekosta en del av sin resa.
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For ytterligare information:

Ring Idrottsgymnasiet pa telefon: 0278-250 00 (vx), 258 45 (adm.)
Fax: 0278-62 60 95




