FRIIDROTTSGYMNASIET

[www.idrottsgymnasiet.com )

Vid Friidrottsgymnasiet (FIG:et) i Bolln&s finns val utbildade och meriterade tranare inom
friidrott for saval aktiva med som utan funktionshinder. Vara tranare tillsammans med
SUH:s (Svenskt Utvecklingscentrum for Handikappidrott) forskare hjalper dig till basta
mojliga utveckling.

Genom bl atillgang till Hog-
hammarhallen, standig
tillgang till idrottsmedicinsk
support, ett trénar-/lararlag
med mycket komplex kom-
petens har du som elev oa-
nade majligheter att utveck-
las som elev vid FIG:et i
Bollnas.

Vid FIG:eti Bollnas finns
god kompetens inom alla
grengrupper.

FIG:ets grenspecialitet &r 16pning dar trénarna

verkar for att utveckla tréningsprocessen inom

all I6pning fran kort sprint till maraton samt med F I G 'f akta

och utan héckar, hinder, rullstol eller flex foot.

Du som vill satsa pa kombinationen friidrott och studier ar
FIG:et arbetar har for att leda tranings- valkommen att soka.

utvecklingen i Sverige och i varlden. Alla nya ron

kommer omedelbart vara elever till gagn. Som elev vid FIG:et star hela Idrottsgymnasiet till ditt
forfogande for att optimera din utveckling.

Du som antas till FIG:et har samma unika forutsattningar
som vara riksidrottsgymnasieelever. Enda skillnaden &r
att din hemkommun bekostar din idrottsavgift istallet for
att medel fran RF (Riksidrottsférbundet) &r med och finan-
sierar din idrottsgymnasieplats.

Traningslager ar en viktig del i uthildningen. Varje lasar
genomfors ett lokalt team building-lager. Dessutom har
Idrottsgymnasiet vartannat &r ett vinterlager och vartannat
ar ett sommarlager. Vinterlagret ar obligatoriskt och inne-
bar forutom skidakning aven en del utbildningstimmar.
Sommarlagret gar till sydligare breddgrader och &r ibland
kombinerat med internationellt tAvlande. Sommarlagret ar
inte obligatoriskt och har far eleverna sjalva bekosta en
del av resan.

For ytterligare information:
Ring Idrottsgymnasiet pa telefon:0278-250 00 (vx), 258 45 (adm.)
Fax: 0278-62 60 95




